
 

 
 

武蔵野大学開講科目による「理論科目」の代替について 

産業カウンセラー資格取得には協会の定める「理論科目」の受講が必要ですが、下記に記す本学の科目の単位（12

科目 38単位）を取得することで「理論科目」の科目に充当することができます。 

 

科目区分 科目名 学修方法 単位数 

コース共通科目 

基幹科目 心理学概論 T 4 

産業カウンセリング／キャリア・コンサルティングコース（※一部他コースでも修得可能） 

基幹科目 
産業・組織心理学 

SR 
4 

R 

生理心理学 T 4 

領域の基礎 

パーソナリティ心理学 T 4 

カウンセリング論 SR 4 

心理療法 T 4 

心理アセスメント法 T 4 

専門・応用 

キャリア概論 T 2 

産業カウンセリング S 2 

労働法 T 2 

精神医学 T 2 

コミュニティ心理学 S 2 

合計 38単位 

 

産業カウンセラー養成講座 理論科目 武蔵野大学通信教育部 該当科目 

1 産業カウンセリングとは 産業カウンセリング 

2 コンプライアンスと倫理 心理療法、カウンセリング論 

3 産業界におけるカウンセリングの歩み 産業カウンセリング 

4 カウンセリングとは何か 産業カウンセリング 

5 傾聴の意義と技法 カウンセリング論 

6 カウンセリングのプロセスと面接記録 カウンセリング論 

7 カウンセリングのトレーニングの意義と実際 カウンセリング論 

8 逐語記録の作成とその検討 カウンセリング論 

9 事例検討とスーパービジョン カウンセリング論、産業カウンセリング 

10 カウンセリング理論の源流および主要な理論と方法 カウンセリング論、心理療法 

11 カウンセリングのさまざまな理論と方法および今日的

課題 

カウンセリング論、心理療法 

12 こころのメカニズム 生理心理学、心理学概論、産業・組織心理学 

13 パーソナリティ心理学と心理アセスメント パーソナリティ心理学、心理アセスメント法 

14 精神医学の基本 精神医学、産業・組織心理学、産業カウンセリング 

15 産業組織の心理学 産業・組織心理学 

16 コミュニケーションの基本 産業・組織心理学・カウンセリング論 

17 コミュニティ心理学の基本 コミュニティ心理学 

18 産業社会の動向と動く意識の変化 産業・組織心理学，産業カウンセリング 

19 人事労務管理の基礎知識と人材マネジメントの現状 産業・組織心理学 

20 産業カウンセラーの支援活動に関わる法 労働法、産業・組織心理学 

21 職場における人間関係開発・職場環境改善への支援 産業・組織心理学、産業カウンセリング 

22 職場におけるメンタルヘルス対策への支援 産業・組織心理学、産業カウンセリング、労働法 

23 キャリア形成への支援 キャリア概論、産業カウンセリング、産業・組織心理

学 

※2024年 1月時点の予定であり、変更になる場合があります。 

 


